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RECOMENDACIONES A SEGUIR PARA TU SEGURIDAD Y LA
SEGURIDAD DE TODOS

Utilizar la mascarilla en el trabajo, en la calle y en
lugares cerrados

@ @
@ @ Mantener una distancia de dos metros entre personas
Lavar o desinfectar continuamente tus manos con agua y
@ con jabon o desinfectantes
% Si tienes que tocar la mascarilla, manipulala
A 4 correctamente y cambiala
s
}fxt Evitar reuniones presenciales innecesarias
’%"‘ > Mantener las medidas de higiene y seguridad, incluso
cuando te encuentres en casa
\
ﬁ Cumplir con el aislamiento domiciliario, cuando sea

necesario

NO IMPORTA LA EDAD, S| ERES UNA PERSONA
VULNERABLE O NO, ES VITAL TU COLABORACION PARA

VOLVER A LA NORMALIDAD




